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這個年，我們一起回家



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們透過過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，
為您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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Story
我與毛孩的故事

韋橘
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年齡：4 歲半 

品種：橘貓
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韋橘

「韋橘」這個名字，聽起來有種樸實的

親暱感。取自主人名子中的「韋」，再

加上他那一身如陽光般的橘色毛皮，這

不僅僅是一個稱呼，更像是一份收編時

的承諾。

在愛媽那裡與他相遇的那一刻起，這個

名字就定格了他的身份：他不只是家裡

的貓，他是這個家的一份子，擁有與主

人共同的印記。

那天從愛媽手中接過這抹橘色的身影，生命便多了一份沉甸甸的陪伴。他是韋橘，一隻靈

魂裡住著狗狗的橘貓，用他獨有的「黏人力」與偶爾令人哭笑不得的古靈精怪，重新定義

了家的重量。

如果要用三個詞來定義韋橘，那絕對是：

名字的由來

水瓶座怪貓：
在生活縫隙裡的幽默感

「超黏人」、「機車怪」、「貼心鬼」。 

身為一隻水瓶座的貓，韋橘的腦迴路總

是讓人摸不著頭緒。

沙發上的強力膠： 他對「距離」這件事

沒有概念，只要你在沙發上坐下，他便

會立刻發動「喵叫攻勢」，即便剛才已

經摸了半小時，他仍會堅持要你騰出空

間讓他擠進來。

深夜的築路工程師： 他的古怪展現在精

準的時機點—每到睡覺的時刻，他便會

開始充滿熱情地大挖貓砂，那種鏗鏘有

力的節奏，彷彿在進行什麼秘密工程，

讓人哭笑不得。
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在最脆弱的低潮期，韋橘收起了平時的頑

皮。主人憶起那次心情跌落谷底、抱著他

痛哭的時刻，平時坐不住的韋橘像是突然

讀懂了空氣中的哀傷，他沒有掙脫、沒有

跑開，就那樣乖乖地讓主人抱著。

那份沈沈的重量與體溫，像是一座避風

陪伴快五年了，兩人的默契早已刻進了日

常。最日常的幸福，是看電視時他睡在腳

掌心之間，伴隨著規律且療癒的呼嚕聲；

而更遠的計畫，是帶著這位「貪吃小怪

獸」去冒險。繼海邊之後，下一個挑戰是

帶著韋橘去露營，讓這抹暖橘色出現在大

自然的帳篷裡，繼續寫下他們專屬的寵旅

日記。

9

塑膠袋狩獵者：儘管主人已經練就了「藏

物大師」的功力，韋橘依然能翻箱倒櫃

找出遺漏的塑膠袋，偷啃被抓包時，還

會露出一副「我只是剛好路過」的欠揍

表情。

最沈默的接住：
那晚，他沒打算跑掉

未來的藍圖：
從客廳的呼嚕到山林的露營

港，無聲地訴說著：「沒關係，我在這

裡。」 那一刻，所有的不安似乎都在那

橘色的毛髮間得到了安放。
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這個年，
我們一起回家

狗狗篇
貓咪篇

農曆年節期間，返鄉與移動成為多數家庭的共同經

驗，但對毛孩而言，這段時間卻是全年中變化最劇

烈的生活轉換期。長時間移動、空間更換、作息打

亂，以及親友來往頻繁，都可能在短時間內對毛孩

造成身心壓力。

本專欄從貓咪與狗狗的行為特性出發，整理年節返

鄉時常被忽略的準備細節與風險，協助飼主在團圓

之餘，也顧及毛孩的安全與穩定。

12

文／ PetJourney 編輯部
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狗狗篇

狗狗對外出通常充滿期待，卻不一定能理解長時間移動與環境轉換的意義。過度興

奮、疲憊與壓力，常常在返鄉的熱鬧氣氛中被忽略。對狗狗來說，真正讓牠安心的，

不是新鮮感，而是熟悉的人是否一直在身邊。

雖然多數狗狗對外出抱持正向期待，但

長時間的移動與過度刺激，仍可能在無

形中造成情緒與身體的沉重負擔。尤其

在返鄉期間，若缺乏穩定的生活節奏，

狗狗極容易出現焦躁、過度興奮或疲勞

累積等情況，進而影響身心健康。

抵達返鄉地點後，建議先陪同狗狗逐步

熟悉新環境，待其放鬆後再逐一與家人

互動；過程中應避免多人同時圍繞拍照、

餵食或擁抱，以防止過度負擔造成壓力。

最重要的是，飼主應保持自身情緒穩定，

這份安定感將是影響狗狗行為表現與心

理狀態的關鍵因素。

過年期間需特別留意，高油、高鹽的年

菜極易造成狗狗腸胃不適，若不慎誤食

甚至有中毒風險；此外，突如其來的鞭

炮聲常使狗狗驚嚇受挫，進而引發掙脫

牽繩或逃跑的意外。當作息因節慶而大

幅改變時，狗狗也可能出現吠叫增加或

食慾下降等行為變化，飼主應多加觀察

並給予穩定的陪伴。

在返鄉期間，應為狗狗準備合適的牽繩

與胸背帶，以防親戚家門一開時發生衝

出的意外風險。除了安全裝備，攜帶熟

悉的睡墊或玩具也能協助狗狗在陌生環

境快速建立臨時安全感；同時，建議備

妥基本的醫療用品，以便隨時應對可能

發生的腸胃不適或暈車反應。

刺激增加與行程負荷抵達後的互動管理

年節期間常見風險

出發前的行程與用品準備

穩定陪伴，
是牠最需要的導航
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貓貓篇

貓咪對環境的依附，遠比我們想像中來得深刻。牠們習慣以氣味勾勒生活的輪廓，

透過固定的日常節奏來確認世界的安全感。因此，對貓咪而言，返鄉絕非一場簡單

的輕旅行，而是一次世界被徹底拆解並重新排列的巨變。

讓氣味與節奏，
陪牠慢慢適應

16

抵達目的地後，應優先為貓咪安排一個

獨立、隱蔽且安靜的專屬空間，盡可能

隔絕頻繁的人流與雜音干擾。初期不需

急於讓貓咪與親友互動，應賦予其主動

探索環境的權利；同時維持原有的進食

頻率與作息節律，是穩定貓咪情緒最有

效的良藥。

貓咪對生活環境具備高度依附性，對於

空間氣味、家具動線及日常節奏的微小

變化皆極其敏感。返鄉期間的環境轉換，

往往會引發貓咪的生理緊迫反應；即使

外表看似冷靜，體內也可能正持續累積

壓力，若未妥善疏導，恐將影響其長期

的健康狀態。

年節祭祀常見的香火、線香煙霧，以及

突如其來的鞭炮巨響，皆是造成貓咪驚

嚇走失的高危因素；而門窗的頻繁開關

也增加了脫逃風險。此外，孩童突如其

來的觸摸或追逐，極易誘發貓咪的防衛

性攻擊。若這些情境未受妥善控管，後

續可能引發食慾不振、過度躲藏或排泄

行為異常。

出發前請務必攜帶貓咪原本使用的貓

窩、毯子與習慣的貓砂，藉由熟悉的氣

味建立穩定的心理支撐。餐具與飼料應

維持原狀，切忌在變動期間更換飲食。

移動過程中，應使用結構穩固且遮蔽性

佳的外出籠，嚴禁在陌生空間徒手抱貓，

以防因受驚引發逃脫或受傷意外。

抵達後的適應安排環境改變帶來的隱性壓力

年節期間的高風險情境
移動與空間轉換的準備重點
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一起來
開箱
在毛孩的世界裡，每一樣用品都是陪伴生活的關鍵小

物，無論是提升舒適度的寵物家具、讓飼主更省心的

智能好物，還是能滿足味蕾的健康點心、呵護日常的

洗澡清潔用品，甚至是守護健康不可或缺的保健品，

每一件都值得細細挑選，因為每個選擇，都是對毛孩

生活品質的一份用心。

Zoophile Bio
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KIDOG 潔牙夾心軟點心
軟Q好咬，
給毛孩最溫柔的潔牙時光！

這款點心採用獨特的雙層夾心設計，把「物理性潔牙」與「美味獎勵」結合在一起。

一口一條，讓毛孩在開心咀嚼的過程中，利用物理摩擦輔助清潔牙齒。對於想要給

予毛孩日常獎勵、又希望兼顧口腔清新的家長來說，這絕對是個貼心的小幫手。

搭配 MSM ＋ 葡萄糖胺，在潔牙的同時提供營
養補給，幫助維持活力。

搭配 玻尿酸 ＋ 魚膠原蛋白，適合重視毛髮亮麗
與營養滋補的毛孩。

經典牛奶口味

草莓牛奶口味
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不管是要帶毛孩外出散步、旅行，或是剛看完獸醫需要安撫

獎勵，隨手拿一條放包包非常方便，也能確保每一支開封時

都是最新鮮的狀態。一包的份量剛剛好，適合當作每天固定

的「快樂潔牙儀式」，對於想控制熱量、不想一次給太多零

食的家長來說，相當加分。

打開包裝後，可以看到精緻的雙層結構：

｜外層凹槽設計：幫助在咀嚼時增加與牙

齒的接觸面積，透過物理摩擦輔助清除食

物殘渣。

｜內層柔軟夾心：讓整體口感軟中帶 Q、

不乾不硬。

這樣的質地特別友善，即使是牙口較弱、

年紀偏小（幼犬）或偏大（老犬）的毛孩，

也能安心享用，不怕咬不動。

家裡的毛孩第一次試吃 KIDOG 潔牙夾心軟

點心時表現得超興奮！打開包裝後，那個

香氣讓他立刻湊過來聞個不停。

掃 Qrcode 瞭解

開箱第一印象：
單支包裝，新鮮帶著走

雙層結構設計：
挑嘴毛孩也願意咬

毛孩實吃心得

成分亮點：水解鴨肉 × 機能營養補給

「搭配正確刷牙習慣會更好」



東京能量點：
走進貓與柴犬守護的神祕
境地

妙義神社
感通寺

對於身為「毛家長」的旅人來說，東京不只是購物

的天堂，更有許多蘊含靈性、且對動物極其友善的

神祕角落。本期我們走訪位於豐島區與新宿區的兩

座人氣能量景點——「妙義神社」與「感通寺」。

在這裡，你不僅能洗滌身靈，更能看見傳說中守護

神明的「萌系」分身。

圖 / © 感通寺、© 東京駒込妙義神社
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豐島區

 黑貓指路，江戶武將也迷戀的「狛貓」魅力

在豐島區安靜的住宅巷弄間，隱藏著一座以「黑貓」聞名的東京妙義神社。這裡最

引人入勝的，莫過於入口處守護社殿的並非傳統狛犬，而是靈動的「狛貓」。

這背後有一段迷人的歷史：相傳江戶時代的武將太田道灌在戰鬥中迷路，正是因為

一隻黑貓的引路才得以脫險並取得勝利。自此，黑貓便成了好運與勝利的象徵。神

社內的御朱印更是一大亮點，充滿設計感的「肉球圖案」與黑貓繪圖，讓貓奴們不

惜排隊也要收藏。

這裡的神祕氛圍非常適合喜愛靜謐的旅人。神社提供的「黑貓御守」據說對消除厄

運、祈求開運非常靈驗，也是贈送給家中有黑貓朋

地址： 東京都豊島区駒込 3-16-16

參拜時間： 09:00 - 16:00

交通： JR 山手線 / 南北線「駒込站」步行 5 分鐘

妙義神社
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新宿區

柴犬住持的暖心迎接，彩繪玻璃般的藝術御朱印

轉往新宿區的感通寺，氣氛則變得格外輕鬆溫馨。這裡除了古樸的建築，最受歡迎

的便是境內常駐的親人柴犬。這些「小管家」性格溫順，常在院子裡悠閒地與參拜

者打招呼，為寺院增添了許多人情味與療癒感。

感通寺在社群媒體上爆紅的另一個原因，是其極致精美的「剪紙御朱印」。設計上

採用類似歐式教堂的彩繪玻璃風格，光線穿透時呈現出絢麗的色彩，並會隨著櫻花、

楓葉等季節更迭變換主題。

感通寺強調的是「緣分」。在這裡，動物與人的界線被模糊，你可以靜靜感受柴犬

帶來的純粹療癒。此外，這裡的御朱印工藝極高，建議預留足夠時間現場欣賞其精

緻細節。

地址： 東京都新宿区喜久井町 39

參拜時間： 07:00 - 17:00

交通：  東西線「早稻田站」2 號出口步行 5 分鐘

感通寺
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw



在斷垣殘壁、塵土漫天的災難現場，當無人機與生命探測儀因收訊或地形限制而受阻時，

最後的希望往往寄託在那雙靈動的耳朵與敏銳的嗅覺上。台灣搜救犬，這群在亞洲救援實

力名列前茅的四足英雄，並非天生具備神力，而是透過「台灣訓練犬協會（TDDA）」等

專業機構的長期打磨。牠們用一生最黃金的歲月，換取人類在絕境中的一線生機。

台 灣 搜 救 犬 的 實 力 在 國 際 救 援 組 織

（IRO）中一直居於領導地位。這張證照

象徵著極高的專業造詣，考試內容包括

「服從與敏捷」以及「瓦礫堆搜索」。

在限時的壓力下，狗狗必須在廣大的災

區廢墟中，憑藉嗅覺定位出數名「受困

者」，且不能被現場的食物香氣、動物

干擾或其他噪音分散注意力。

這種穩定度是數千小時重複訓練的成

果。領犬員必須讀懂狗狗每一個細微的

肢體語言——當牠開始頻繁地繞圈、急

促地嗅聞，或是發出特殊的吠叫聲時，

領犬員就知道：那是一個生命的求救信

號。

並非所有犬隻都能披上搜救背心。在挑

選幼犬時，訓練師最看重的不是聽話，

而是「瘋狂的玩心」。一隻優秀的搜救

犬候選者，必須對獵物（如拉繩、球）

展現出近乎偏執的渴望，並具備極強的

抗壓性。

在訓練基地裡，這些狗狗必須學會克服

生物本能的恐懼。牠們要走過劇烈晃動

的獨木橋、爬上三層樓高的懸空梯、並

在模擬地震後的幽暗瓦礫縫隙中鑽行。

對人類來說這是「訓練」，但對狗狗而

言，這是一場與領犬員共同進行的「究

極捉迷藏」。唯有將救人轉化為遊戲的

動機，牠們才能在極端惡劣的環境中，

依然搖著尾巴，保持高度的搜索熱情。

國際認證：
亞洲頂尖的嗅覺實力

英雄的起點：
從「愛玩」到「職人」的華麗轉身

鋼鐵廢墟中的濕潤鼻尖：
台灣偵搜犬與領犬員的生命接力
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搜救犬與領犬員的關係，遠超越一般的

飼主與寵物。牠們是 24 小時待命的戰

友，從日常飲食、健康管理到體能訓練，

領犬員幾乎將所有私人時間奉獻給了這

對拍檔。這份建立在「極致信任」上的

羈絆，是搜救犬敢於跳入深坑、翻越險

境的唯一理由，因為狗狗知道：無論發

靈魂伴侶：
脫下任務背心後的溫柔

生什麼事，夥伴一定會拉住我的牽繩。

隨著年歲增長，這些英雄也會面臨退役。

TDDA 與相關單位近年也積極推廣退役

犬的認養制度。當牠們脫下象徵榮譽的

背心，這群曾走過生死邊緣的戰士，最

渴望的其實只是在溫暖的客廳沙發上，

當一隻能盡情撒嬌、平凡且幸福的毛孩

子。
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