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毛孩的安全感從哪裡來？



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們透過過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，
為您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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「為快節奏生活，打造慢老肌。」

www.anne-walters.com.tw
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Story
我與毛孩的故事

娘娘
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年齡：6 歲 

品種：黑柴犬
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娘娘

「娘娘」這個名字，來自一個宮鬥劇愛

好者的爸比。不想為她選一個過於甜美、

也不想落入常見的市場名，於是決定用

一個聽起來有距離、卻耐人尋味的稱呼。

後來才發現，「娘娘」並不是高冷，而

是有自己的節奏。她慢慢地走進生活，

用安靜卻明確的方式，留下了屬於自己

的位置。

那天只是一次再平常不過的走進寵物店。沒有預設要帶走誰，也沒有為自己設定答案，直

到被抱出來的兩隻黑柴同時出現在眼前，熱鬧與安靜形成鮮明對比——一隻充滿活力，另

一隻則懶懶地趴著，像是對世界已經有自己的看法。

娘娘就在那樣的狀態下，被看見了。

娘娘有一雙不像典型柴犬的眼睛，大而

圓，只要輕輕歪著頭凝視，就足以讓人那天被抱出來的，是兩隻同胎的黑柴。

名字的由來：
不是可愛取向，而是自帶氣場的稱呼

從第一眼開始，
她就不是被比較的那一隻

性格裡的三種顏色：
可愛、機車、貼心

姊姊活力十足、充滿存在感；娘娘卻懶

懶地趴著，一臉厭世，彷彿對世界早已

有所保留。

也正是那份不迎合，讓人忍不住多看了

一眼。被抱起來的瞬間，她留下了一

個讓人錯愕的開場，卻也在那一刻，確

定了這段關係的方向。有些選擇，並不

是因為比較後更好，而是因為當下就知

道——「就是她了」。
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每一次，當娘娘安靜地靠在身邊，把額頭

貼上來，原本急促的節奏就會不自覺放

慢。那不是撒嬌，也不是索求，而是一種

不張揚、很柔軟的陪伴。

她不會要求被關注，卻總能讓人感受到被

需要，在那些無聲的時刻裡，情緒被安

放，心也跟著安定下來。

過去習慣把時間留給旅行與聚會，如今卻

在不在家的時候，不斷打開監視器，只為

確認她是否安好。

只要被一直看著，她就會不停地親嘴巴；

偶爾還會突然偷放一個「有聲音的屁」，

放完轉頭露出得意的表情。

機車、真實，卻讓人完全無法不愛。

曾有一次外出旅行，途中突發重病，整個

人幾乎失去力氣。回到住處後昏睡許久，

醒來才發現，娘娘一直乖乖地趴在身旁。

沒有吵鬧、沒有離開，只是靜靜守著，當

人醒來的瞬間，她立刻靠過來，用頭不停

地關心。那一刻，所有的不適與不安，都

被她的存在慢慢接住。
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真正有分離焦慮的，往往不是毛孩，娘娘

沒有要求什麼，卻讓人心甘情願調整生活

的排序。

心軟。她也很機車——只要手上有肉肉

或零食，所有指令都能瞬間配合，現實

得毫不掩飾。但更多時候，她其實非常

貼心。

在情緒低落的時刻，她不會吵鬧，也不

會刻意吸引注意，只是默默靠近，用頭

輕輕頂著陪伴。那種存在，不需要語言，

卻剛剛好。

她靠過來的時候，世界會慢下來

有些可愛，是只屬於她的

關於陪伴，她用行動回答

她不是生活的主角，
卻改變了生活的重心



毛孩的安全感
從哪裡來？

狗狗篇
貓咪篇

毛孩並不理解我們對安全的解釋，卻能敏銳地感受

到生活是否穩定。牠們透過每天重複發生的事情，

確認世界是否依然如常：空間是否熟悉、節奏是否

一致、界線是否被尊重。這些細節不會被特別注意，

卻構成牠們理解環境的方式。

安全感並不是情緒的回應，而是一種長時間累積的

狀態。它不來自被安撫的瞬間，而是來自生活沒有

被頻繁打斷。當日常足夠可預期，毛孩便不需要隨

時保持警戒，也不必透過行為來確認關係。
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文／ PetJourney 編輯部
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狗狗篇

對狗狗來說，世界是否安全，並不是透過理解來判斷，而是透過每天重複發生的事

慢慢建立。牠們記得的是節奏，而不是理由；感受到的是穩定，而不是解釋。當生

活有了可以預期的樣子，安全感便在無聲之中形成。

對狗狗而言，安全感並不是被安撫的情

緒，而是一種長期累積的生活經驗。牠

們透過每天重複發生的事情，理解世界

是否穩定：什麼時候出門、什麼時候進

食、家裡的聲音是否熟悉、人是否會在

固定時間回來。當這些節奏一致，狗狗

便能在不需要確認的情況下放鬆下來，

行為也會趨於穩定。

相反地，當生活充滿臨時變動、情緒起

伏或作息不規律，即使飼主陪在身邊，

狗狗仍可能出現焦躁、過度黏人或警戒

反應。安全感並不來自陪伴的時間長短，

而是來自生活是否可被預測。

狗狗是高度依賴規律的動物。固定的散

步路線、熟悉的嗅聞環境、每天差不多

的作息時間，都是牠們確認「今天和昨

天一樣」的重要線索。這些重複並不讓

生活變得單調，反而降低了牠們在環境

中的不確定感，讓精力不必花在警戒，

而能真正用於休息與活動。

許多被視為「行為問題」的反應，其實

源自結構不穩定。過多刺激、活動量與

休息比例失衡，或家庭成員作息頻繁變

動，都可能讓狗狗無法建立內在的安全

感。當規律被打斷，牠們需要花更多力

氣重新適應，而焦慮便在這個過程中出

現。

安全感，來自可以預期的日常 當世界有規則，狗狗才敢放鬆

在規律之中，
建立對世界的信任
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成熟的照顧，並不在於不斷補償，而在於維持。當生活節奏長期一致，狗狗會自然學會等

待、休息與信任。牠們不需要每天被安撫，因為已經知道接下來會發生什麼。

真正穩定的安全感，往往不顯眼。它不會帶來劇烈的情緒表現，也不需要被特別證明，但

正是這種不被打擾的日常，讓狗狗能在熟悉的世界裡安心存在。

1. 若行程無法每天一致，至少維持「順序一致」，例如先散步再吃飯，讓狗狗仍能

抓住節奏。

2. 即使想換路線，也可在原本路線中加入小段變化，而非整體更換，讓牠有適應的

緩衝。

3. 面對焦躁或不安時，維持平常的互動方式與語氣，比刻意安撫更能傳遞安全感。

安全感不是被給予，而是被維持

狗狗父母可以這樣做



貓貓篇

對貓咪而言，安全並不等同於靠近，而是來自能夠選擇距離的自由。牠們需要的是

不被追逐、不被打斷的空間，以及隨時可以退回的界線。當環境允許牠們保持掌控，

安全感便會自然形成。

對貓咪而言，安全感並不是親近或依附，

而是一種對環境的掌控感。牠們透過觀

察、選擇與退讓，決定何時靠近、何時

離開。當空間允許牠們保持距離、自由

移動，貓咪便能在不被干擾的狀態下，

建立對世界的信任。

與狗狗不同，貓咪並不需要持續的確認。

牠們更在意的是，環境是否可預測、是

否保有選擇權，以及是否能在需要時退

回自己的安全範圍。當這些條件成立，

貓咪便能以自己的節奏生活。

貓咪天生習慣在邊緣位置行動。高處、

角落、窗邊，都是牠們用來理解空間的

據點。這些位置讓牠們既能休息，又能

掌握周圍動態，減少突發干擾帶來的壓

力。當貓咪可以先觀察，再決定是否參

與，安全感便隨之累積。

過度整理空間、頻繁更換擺設，或強迫

互動，反而會削弱牠們對環境的信任。

貓咪需要的是穩定的動線與固定的落

點，而不是不斷被更新的刺激。當環境

不必重新適應，牠們才會慢慢放下警戒。

安全感，來自能夠保持距離的空間 能夠觀察，才會靠近

安全感，
來自能夠保持距離的空間
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真正安心的貓咪，並不一定表現得親近，但會顯得穩定。牠們能安靜地待在同一個空間裡，

不必持續觀察出口，也不需要隨時準備離開。

這種狀態，來自長期未被打擾的生活經驗。

當貓咪知道自己的界線會被尊重，空間不會突然改變，牠們便能在熟悉的節奏中放鬆。安

全感對貓而言，不是被擁抱，而是被允許保持距離。

1. 若必須調整空間，保留至少一個「完全不變」的角落，作為牠的安全據點。

2. 若貓咪主動離開，避免追逐或呼喚，讓互動停在牠離開的那一刻。

3. 即使無法準時，也盡量維持相近時段，避免忽早忽晚，讓貓咪難以判斷生活節奏。

安全感，是不必隨時準備撤退

貓咪父母可以這樣做
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw



寵物冬季照護全指南

狗狗篇
貓咪篇

隨著入冬強烈冷氣團來襲，許多飼主常問：「貓狗

不是有毛嗎？牠們真的怕冷嗎？」事實上，當氣溫

低於 15° C 時，多數家養寵物就開始感受到低溫壓

力。低溫不僅會讓毛孩發抖，更可能誘發潛藏的健

康危機。本文將深入探討寒流對貓咪與狗狗的具體

影響，並提供獸醫專業的保暖建議，守護家中心愛

的毛成員。

文／ PetJourney 編輯部
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貓咪篇：
隱形卻真實的寒冬挑戰

隨著入冬強烈冷氣團來襲，許多飼主常問：「貓狗不是有毛嗎？牠們真的怕冷嗎？」

事實上，當氣溫低於 15° C 時，多數家養寵物就開始感受到低溫壓力。低溫不僅會

讓毛孩發抖，更可能誘發潛藏的健康危機。本文將深入探討寒流對貓咪與狗狗的具

體影響，並提供獸醫專業的保暖建議，守護家中心愛的毛成員。

文／ PetJourney 編輯部
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冬天時，貓咪活動量下降、喝水意願降

低，再加上天冷導致血管收縮、排尿次

數減少，容易造成尿液濃縮。這正是下

泌尿道疾病（FLUTD）與公貓尿道阻塞

的高風險時期。許多案例並非突然發生，

而是長時間累積後在寒流期間爆發。

長時間處於寒冷環境，會讓貓咪的免疫

反應效率下降，使原本潛伏的病毒（如

貓皰疹病毒）更容易復發，表現為打噴

嚏、流鼻水、眼睛分泌物增加。

貓咪天性會主動尋找熱源，例如電暖器

旁、剛使用完的電器、筆電鍵盤、甚至

剛熄火的汽車引擎室。若缺乏防護，可

能導致低溫燙傷、夾傷或受困等意外，

這也是冬季急診常見的原因之一。

對於患有肥厚性心肌症（HCM）、腎臟

病或甲狀腺疾病的中老年貓而言，低溫

會造成周邊血管收縮、心臟負荷增加，

可能出現精神不振、呼吸變快、食慾下

降等警訊。

泌尿道疾病風險上升

免疫力下降與隱性感染

尋找熱源引發的意外風險心血管與慢性病惡化

這些症狀容易被誤認為「天冷愛睡覺」，

而延誤就醫時機。
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狗狗篇：
關節、呼吸道與代謝的全面考驗

相較於貓咪，狗狗對寒冷的反應更明顯，但耐寒程度因體型、毛長、脂肪量與原始

品種背景差異極大。即便是中大型犬，長期生活在室內的家犬，也早已失去對低溫

的自然適應力。

文／ PetJourney 編輯部
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低溫會使關節液黏稠度增加，血液循環

變慢，對老犬、曾受傷或有退化性關節

疾病的狗狗影響特別明顯。

常見表現包括：起床或久坐後行動遲緩、

上下樓梯猶豫、散步距離明顯縮短。

小型犬、短毛犬與幼犬的體表面積相對

大，散熱速度快。為了維持核心體溫，

身體會加速燃燒能量，若熱量與營養補

充不足。

可能出現：體重下降、容易疲倦、低血

糖風險增加特別是在清晨或夜間外出散

步時，低溫對牠們的影響往往被低估。

天冷時，部分狗狗會變得黏人、焦躁，

或抗拒出門上廁所。這並非「變懶」，

而是對寒冷的自然反應。若因此憋尿過

久，也可能增加泌尿道感染的風險。

寒冷乾燥的空氣會刺激狗狗的呼吸道黏

膜，使其防禦功能減弱。冬季群聚環境

（美容、安親、寄宿）中，「犬舍咳」

與其他上呼吸道感染特別容易流行。短

鼻犬種（如法鬥、巴哥）因氣道結構先

天狹窄，更需留意呼吸音變化。

關節炎與肌肉僵硬惡化 體溫維持與能量消耗問題

行為與情緒變化

呼吸道防禦力下降
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伊奴寝子神社—
神奈川最溫柔的「毛孩祈福」神社

位於神奈川縣座間市的 伊奴寝子神社，正是一座為「毛孩」而存在的特別神社。

這裡沒有華麗的鳥居與壯觀的參道，卻以一種極為溫柔、貼近日常生活的方式，承

接了無數飼主對狗狗與貓咪的祝福與思念。

「伊奴寝子」一詞，來自日文中對狗（伊奴／犬）與貓（寝子／貓）的古老稱呼。

伊奴寝子神社並非傳統大型神社，而是作為座間神社的境內末社存在，卻因其專為

寵物設立的定位，而在近年受到毛孩家庭高度關注。

在這裡，人們為毛孩祈求的，不只是健康與平安，也包含：手術與疾病能平安度過、

老年毛孩能舒適安穩地生活、已離世的毛孩，靈魂能被溫柔守護。

多數情況下，若毛孩不方便到

場，也可攜帶照片或名字代為祈

禱，對於年老、體弱或已離世的

毛孩家庭來說，是相當貼心的安

排。

文／ PetJourney 編輯部

為犬與貓而生的神社信仰
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圖 / 維基百科



伊奴寝子神社與座間神社也設有專為寵物設計的御守與祈願品，外型樸實卻充滿心

意。不少飼主會將御守掛在牽繩、外出包或家中角落，象徵毛孩在生活裡也被持續

守護著。

這些御守不追求華麗設計，而是一種「陪伴感」——就像毛孩安靜地趴在身旁一樣。

相較於觀光型神社，伊奴寝子神社給人的感覺更像是一處「被理解的空間」。

不論你是正在陪伴毛孩老去、面對疾病，或只是想為牠的日常生活多添一份安心，

這裡都不需要過多解釋，也不會被視為奇怪。

因為在這裡，「為寵物祈福」本來就是一件再自然不過的事。

伊奴寝子神社之所以令人動容，並不是因為規模多大、儀式多隆重，而是它讓「為

毛孩祈福」這件事，變得理所當然，也被溫柔地理解。

它不是觀光型景點，卻是許多在地居民與毛孩家庭，定期前來參拜的日常場所。

若有機會走訪神奈川不仿也來為毛孩祈福。

御守與祈願物｜把祝福留在日常生活裡

為什麼這裡特別適合毛孩家庭？

結語｜把祝福，留給最重要的家人
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圖 / 伊奴寝子神社
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